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Introducción 

En todos los países, los programas sociales desempeñan un papel crucial en la promoción 

de la equidad y el bienestar de las personas y comunidades más vulnerables y marginales. 

Estos programas son el resultado de un proceso amplio que involucra diferentes políticas 

públicas, como respuesta del gobierno ante una amplia gama de demandas sociales, basadas 

en las necesidades de las personas de más bajos recursos, que van desde la provisión de 

asistencia económica hasta el acceso a servicios de salud y educación.  

Más de la mitad de los programas y acciones del ámbito de desarrollo social no tienen 

identificado el resultado que buscan y expresan su objetivo en términos de gestión o entrega 

de bienes y servicios; los programas sociales deben estar enfocados a la solución de alguna 

problemática que afecta a la población. 

En este presente artículo, exploramos la importancia de los programas sociales, sus 

beneficios y desafíos, así como ejemplos destacados de estos programas a nivel mundial. 

 

1.- Los Programas Sociales en el Mundo 

Los programas sociales han desempeñado un papel crucial en la lucha contra la pobreza, la 

desigualdad y la exclusión social en todo el mundo. A lo largo de la historia, los gobiernos 

han implementado una variedad de políticas públicas y programas para abordar diversas 

necesidades y mejorar las condiciones de vida de las personas más vulnerables. Aquí hay 

un resumen de la historia de los programas sociales en el mundo: 

Siglo XIX: Los orígenes de los programas sociales modernos se remontan al siglo XIX, 

cuando se establecieron las primeras medidas de protección social. En Alemania, el 

canciller Otto von Bismarck implementó una serie de reformas sociales en la década de 

1880, que incluían seguro de enfermedad, accidentes y vejez. Estas medidas sentaron las 

bases para los futuros programas de seguridad social. 
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Siglo XX: Durante el siglo XX, los programas sociales se expandieron en muchos países. 

Después de la Segunda Guerra Mundial, se implementaron sistemas de seguridad social 

más amplios en países de Europa occidental, como el Reino Unido, Francia y los países 

escandinavos. Estos programas incluían seguro de salud, pensiones y prestaciones 

familiares, y se financiaban a través de contribuciones obligatorias de empleadores y 

trabajadores. 

Década de 1930: La Gran Depresión en Estados Unidos llevó a la implementación del New 

Deal bajo la administración del presidente Franklin D. Roosevelt. El New Deal incluyó una 

serie de programas sociales y económicos para estimular la economía y proporcionar 

asistencia a los desempleados y los sectores más afectados. Estas medidas incluían 

programas de empleo, seguridad social y ayuda a agricultores y trabajadores. 

 

Se considera que el Estado de Bienestar como tal surgió en Inglaterra en la década de 1940 

a raíz del Informe Beveridge, presentado en 1942, el cual dio origen al Estado benefactor 

inglés cuya finalidad fue combatir la indigencia, las enfermedades, la ignorancia, la 

suciedad y la ociosidad. Así, la población adquirió derechos sociales por su condición de 

ciudadanos y no por su posición en el mercado de trabajo. El financiamiento de la 

seguridad social universal respondió a un pacto social entre trabajadores, Estado y 

empresarios, esto es, la sociedad reconoció y asumió un principio de solidaridad entre 

clases. 

Década de 1960: Durante la década de 1960, hubo un impulso significativo hacia la 

creación de programas sociales en varios países. En Estados Unidos, el presidente Lyndon 

B. Johnson lanzó la "Guerra contra la pobreza" y promulgó la Ley de Seguridad Social de 

1965, que estableció los programas Medicaid y Medicare para proporcionar atención 

médica a las personas de bajos ingresos y a los ancianos, respectivamente. 

Actualidad: En la actualidad, los programas sociales varían ampliamente en todo el mundo. 

Muchos países han desarrollado sistemas integrales de seguridad social que brindan apoyo 

en áreas como la salud, la vivienda, la educación y la asistencia económica, basándose en 

sus indicadores de pobreza, marginación, etc... Algunos ejemplos destacados incluyen el 

sistema de bienestar social en los países nórdicos, el programa "Bolsa Familia" en Brasil, y 

el programa de transferencias monetarias condicionadas en México, conocido como 
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"Progresa" o "Oportunidades" que con el tiempo se ha modificado el nombre y sus 

respectivos objetivos. 

 

Ejemplos destacados de programas sociales en el mundo 

Programa Bolsa Familia (Brasil): Es uno de los programas sociales más grandes y exitosos 

en América Latina. Proporciona transferencias monetarias a familias de bajos ingresos, con 

el objetivo de aliviar la pobreza y promover la igualdad de oportunidades. Además de la 

asistencia económica, el programa exige que los beneficiarios cumplan con requisitos 

relacionados con la educación y la salud, el programa fue creado por el gobierno federal en 

octubre de 2003 y convertido en ley en enero 2004. 

National Health Service (Reino Unido): El Servicio Nacional de Salud (NHS) del Reino 

Unido es un ejemplo de un programa social que garantiza el acceso universal y gratuito a la 

atención médica. El NHS brinda servicios de salud integrales a todos los residentes, 

independientemente de su situación económica, lo que ayuda a reducir las desigualdades en 

la salud y proporciona protección social a la población. 

Progresa/Oportunidades/Prospera (México): Este programa mexicano inició en 1997 

durante el sexenio del presidente Ernesto Zedillo y su principal objetivo se centra en la 

reducción de la pobreza y la promoción del desarrollo humano. Proporciona transferencias 

monetarias condicionadas a las familias de bajos ingresos, siempre que cumplan con ciertos 

requisitos relacionados con la educación, la salud y la nutrición. El programa busca romper 

el ciclo intergeneracional de la pobreza y mejorar las oportunidades de los beneficiarios. 

 

Bolsa de Familia (Colombia): Similar al Programa Bolsa Familia de Brasil, la Bolsa de 

Familia en Colombia es un programa de transferencias monetarias condicionadas que busca 

reducir la pobreza y promover el desarrollo humano. Además de la asistencia económica, el 

programa brinda acceso a servicios básicos de educación y salud, y fomenta la participación 

comunitaria y la inclusión social. 

Programa Nacional de Asistencia Social (India): Este programa social indio tiene como 

objetivo proporcionar protección social a los grupos más vulnerables de la sociedad. A 

través de diversos esquemas, ofrece asistencia económica, atención médica, vivienda, 

educación y capacitación a las personas en situación de pobreza y exclusión social. El 
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programa se enfoca en la inclusión de las comunidades marginadas y en el empoderamiento 

de las mujeres. 

Programa de Asistencia Social (Suecia): Suecia es conocida por su amplio sistema de 

bienestar social. Su programa de asistencia social garantiza una red de seguridad integral 

para los ciudadanos, que incluye servicios de salud, educación, vivienda, atención a largo 

plazo y asistencia económica. El enfoque sueco se basa en la igualdad de oportunidades y la 

redistribución de la riqueza para garantizar la protección social de todos los ciudadanos. 

Programa de Desarrollo Humano (PNUD): El Programa de Desarrollo Humano del 

Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD) promueve el desarrollo 

sostenible y la equidad en todo el mundo. Este programa aborda una amplia gama de temas, 

desde la reducción de la pobreza y la desigualdad hasta el fortalecimiento de las 

capacidades y la protección del medio ambiente. El PNUD trabaja en colaboración con 

gobiernos, organizaciones de la sociedad civil y comunidades locales para implementar 

programas sociales que mejoren el bienestar y promuevan el desarrollo humano. 

Seguridad Social en Alemania: Alemania cuenta con un sistema de seguridad social integral 

que brinda protección a sus ciudadanos en diversas áreas, como la salud, la vejez, el 

desempleo, las pensiones y la asistencia social. Este programa social garantiza un nivel 

mínimo de ingresos y servicios para todos los ciudadanos y contribuye a la estabilidad 

económica y la cohesión social en el país. 

Programa de Transferencias Monetarias Condicionadas (Tanzania): Tanzania implementó 

un programa de transferencias monetarias condicionadas llamado TASAF (Tanzania Social 

Action Fund) para combatir la pobreza y promover el desarrollo humano. El programa 

proporciona transferencias monetarias a las familias más pobres, siempre que cumplan con 

ciertos requisitos relacionados con la educación y la salud. Además de la asistencia 

económica, TASAF también brinda capacitación y apoyo para el establecimiento de 

pequeñas empresas. 

Programa de Alimentos para la Educación (Programa Mundial de Alimentos): El Programa 

de Alimentos para la Educación del Programa Mundial de Alimentos (PMA) es un ejemplo 

de programa social que aborda la educación y la nutrición de los niños en situaciones de 

vulnerabilidad. Este programa proporciona comidas escolares a millones de niños en todo 

el mundo, lo que no solo mejora su nutrición, sino que también promueve la asistencia y el 

rendimiento escolar. 
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En resumen, los programas sociales desempeñan un papel crucial en la promoción de la 

equidad y el bienestar en todo el mundo. Estos programas abordan las necesidades sociales 

más apremiantes, como la pobreza, la exclusión social y la falta de acceso a servicios 

básicos. A través de la asistencia económica, la protección social y la promoción de la 

igualdad de oportunidades, estos programas contribuyen a mejorar la calidad de vida de las 

personas y a reducir las desigualdades socioeconómicas. 

Si bien los programas sociales ofrecen numerosos beneficios, también enfrentan desafíos 

significativos, como la sostenibilidad financiera, la planificación y ejecución eficientes, así 

como el estigma y la discriminación. Superar estos desafíos requiere un enfoque integral, 

involucrando a múltiples actores, incluidos gobiernos, organizaciones de la sociedad civil y 

la comunidad en general. Es importante asegurar una asignación adecuada de recursos 

financieros y una gestión eficiente para garantizar la sostenibilidad a largo plazo de los 

programas sociales. 

Es fundamental abordar el estigma y la discriminación asociados con la implementación de 

programas sociales. Esto implica educar a la sociedad sobre la importancia de la inclusión y 

la igualdad de oportunidades, así como promover la participación activa de las 

comunidades en la planificación y ejecución de los programas. Al hacerlo, se puede reducir 

la estigmatización y asegurar que los beneficios de los programas sociales lleguen a 

aquellos que más los necesitan. 

 

2.- Programas sociales en México 

En México, existen varios programas sociales importantes que buscan brindar apoyo y 

mejorar las condiciones de vida de la población más vulnerable. A continuación, se 

mencionarán algunos de los programas sociales más destacados en el país: 

a) Programa de Pensión para Adultos Mayores: Este programa brinda una pensión 

mensual a las personas mayores de 68 años que no cuentan con seguridad social y 

se encuentran en situación de pobreza. 

b) Programa Prospera (ahora conocido como Programa para el Bienestar): Es un 

programa que busca mejorar las condiciones de vida de las familias en situación de 

pobreza extrema, proporcionando apoyos en educación, salud y alimentación. 
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c) Programa de Estancias Infantiles para Apoyar a Madres Trabajadoras: Proporciona 

apoyo económico a madres trabajadoras o padres solteros para el cuidado y 

desarrollo integral de sus hijos en estancias infantiles. 

d) Programa Nacional de Becas para el Bienestar Benito Juárez: Este programa otorga 

becas a estudiantes de educación básica, media superior y superior, con el objetivo 

de evitar la deserción escolar y fomentar la igualdad de oportunidades educativas. 

e) Programa Jóvenes Construyendo el Futuro: Ofrece becas y capacitación laboral a 

jóvenes que no estudian ni trabajan, con el fin de facilitar su inserción en el mercado 

laboral. 

f) Programa Sembrando Vida: Este programa busca reactivar el campo mexicano 

mediante la entrega de apoyos económicos a pequeños productores rurales, a 

cambio de su participación en proyectos de reforestación y producción agroforestal. 

g) Programa de Apoyo para el Bienestar de las Personas con Discapacidad: Brinda 

apoyo económico a las personas con discapacidad para contribuir a su bienestar y 

mejorar su calidad de vida. 

Además de los programas mencionados anteriormente, hay algunos programadas sociales 

de menor impacto en la población mexicana, como lo son:  

h) Programa de Apoyo Alimentario: Este programa busca combatir la carencia 

alimentaria, proporcionando apoyo en forma de despensas o tarjetas electrónicas 

para la adquisición de alimentos a las personas en situación de pobreza. 

i) Programa de Vivienda: El Gobierno de México cuenta con diferentes programas 

para brindar apoyo en materia de vivienda a familias de escasos recursos, como el 

Programa Nacional de Vivienda y el Programa de Mejoramiento Urbano. 

j) Programa de Apoyo a la Educación: Además de las becas mencionadas 

anteriormente, existen programas como el Programa Nacional de Inglés en 

Educación Básica, que busca fortalecer las habilidades en el idioma inglés de los 

estudiantes mexicanos. 

k) Programa Nacional de Prevención del Delito: Este programa tiene como objetivo 

prevenir la delincuencia y la violencia, promoviendo acciones y estrategias de 

prevención en coordinación con las comunidades y autoridades locales. 

l) Programa Nacional de Salud: México cuenta con diferentes programas de atención 

y prevención en salud, como el Seguro Popular (actualmente en proceso de 
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transformación), que busca garantizar el acceso a servicios médicos y 

medicamentos a personas sin seguridad social. 

m) Programa de Apoyo a Migrantes: El Gobierno de México implementa programas 

para brindar apoyo a migrantes, como el Programa de Repatriación Humana, que 

ofrece asistencia y apoyo a los mexicanos que regresan al país. 

A continuación, se detallarán los programas de mayor calado y presupuesto en la actual 

administración federal,  

 

2.1.- Programa de Pensión para Adultos Mayores 

En México, el envejecimiento de la población es una realidad que requiere atención y 

soluciones efectivas para garantizar la calidad de vida de los adultos mayores. En este 

sentido, el Programa de Pensión para Adultos Mayores ha surgido como una iniciativa 

gubernamental fundamental para brindar apoyo económico a esta parte de la sociedad que 

tanto ha contribuido al país. Este ensayo explora la importancia de este programa y su 

impacto en la dignidad y bienestar de los adultos mayores en México. 

El Programa de Pensión para Adultos Mayores es una política social implementada en 

México que busca asegurar una pensión mensual a las personas mayores de 68 años que no 

cuentan con seguridad social y se encuentran en situación de pobreza. Este programa ha 

sido una herramienta clave para mitigar los efectos adversos de la pobreza en la vejez y 

proporcionar un ingreso básico que garantice condiciones de vida dignas. 

En primer lugar, este programa ha sido un pilar fundamental en la promoción de la dignidad 

de los adultos mayores en México. Muchos de ellos han dedicado gran parte de su vida al 

trabajo y al desarrollo del país, y esta pensión reconoce y valora su contribución. 

Proporcionarles una pensión mensual les permite acceder a recursos económicos que les 

permiten satisfacer necesidades básicas, como alimentación, vivienda, salud y vestimenta, 

mejorando así su calidad de vida. 

Además, el Programa de Pensión para Adultos Mayores ha tenido un impacto positivo en la 

salud y el bienestar de esta población vulnerable. Al recibir una pensión económica regular, 

los adultos mayores tienen la oportunidad de acceder a servicios de atención médica y 

medicamentos, lo que reduce las barreras económicas para su atención sanitaria. Esto no 

solo contribuye a su bienestar físico, sino también a su salud mental, al proporcionarles 

seguridad y estabilidad financiera. 
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De acuerdo con las reglas de operación del Programa para el ejercicio fiscal 2023 

publicados en el Diario Oficial de la Federación los requisitos para ser acreedores al 

programa son:  

- Tener nacionalidad mexicana por nacimiento o naturalización y residir en la 

república mexicana. 

- Acta de nacimiento  

- No recibir ingresos superiores a $1,092.00 pesos mensuales por concepto de pago 

de jubilación o pensión de tipo contributivo otorgadas por IMSS, ISSSTE, PEMEX 

y otras entidades de Administración Pública Federal. 

- Documento de identificación vigente (credencial para votar, credencial del 

INAPAM 

- CURP 

- Comprobante de domicilio 

Otro aspecto relevante del programa es su contribución a la reducción de la desigualdad y 

la brecha socioeconómica en México. Al dirigirse a los adultos mayores en situación de 

pobreza, se busca equilibrar las oportunidades y garantizar un nivel mínimo de bienestar 

para este segmento de la población. La pensión otorgada permite mejorar la igualdad de 

oportunidades y brindarles una vida digna, independientemente de sus antecedentes 

socioeconómicos. 

No obstante, es importante reconocer que el Programa de Pensión para Adultos Mayores 

enfrenta desafíos y áreas de mejora. Entre ellos se encuentran la ampliación de la cobertura 

para incluir a más adultos mayores en situación de vulnerabilidad, así como la atención a 

las necesidades específicas de aquellos que viven en zonas rurales o en condiciones de 

marginación extrema. 

El Programa de Pensión para Adultos Mayores en México es una política social 

trascendental que ha tenido un impacto significativo en la dignidad y el bienestar de los 

adultos mayores. Al proporcionar una pensión mensual a aquellos que se encuentran en 

situación de pobreza, se ha logrado mejorar su calidad de vida, promover su salud y 

bienestar, así como reducir la desigualdad y la brecha socioeconómica. Este programa 

reconoce la importancia de cuidar y valorar a la tercera edad, brindándoles un apoyo 

económico que les permite disfrutar de una vida digna después de años de trabajo y 

contribución a la sociedad. 
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Sin embargo, es fundamental que el gobierno continúe evaluando y fortaleciendo este 

programa para asegurar que llegue a aquellos que más lo necesitan. Se deben implementar 

mecanismos eficientes para identificar y alcanzar a los adultos mayores en situación de 

pobreza, especialmente aquellos que viven en áreas rurales o marginadas. Asimismo, se 

debe considerar la posibilidad de incrementar el monto de la pensión para cubrir de manera 

más amplia las necesidades básicas de los adultos mayores y garantizar una vida digna. 

Además, es importante complementar este programa con políticas y programas que 

promuevan la inclusión social de los adultos mayores. Esto implica brindar acceso a 

servicios de salud de calidad, fomentar la participación en actividades recreativas y 

culturales, así como facilitar oportunidades de empleo y capacitación para aquellos que aún 

deseen y puedan trabajar. 

En el presupuesto federal de 2021, se asignaron alrededor de 126,664 millones de pesos 

mexicanos (aproximadamente 6,330 millones de dólares) al Programa de Pensión para 

Adultos Mayores. 

El programa tiene como objetivo brindar una pensión mensual a las personas mayores de 68 

años que se encuentren en situación de pobreza y no cuenten con seguridad social. Según 

cifras oficiales del gobierno de México, se estima que la cobertura del programa alcanza a 

alrededor de 8 millones de beneficiarios en todo el país. 

En resumen, el Programa de Pensión para Adultos Mayores en México es una iniciativa 

valiosa que ha mejorado significativamente las condiciones de vida de los adultos mayores 

en situación de pobreza. Proporcionarles una pensión mensual contribuye a su dignidad, 

bienestar y equidad social. No obstante, se requiere un compromiso continuo por parte del 

gobierno y la sociedad para fortalecer y expandir este programa, con el fin de garantizar 

una vejez digna y plena para todos los adultos mayores en México. 

 

2.2.- El Programa para el Bienestar: Transformando la realidad social en México 

En México, el Programa para el Bienestar se ha convertido en una pieza fundamental para 

combatir la pobreza y desigualdad, buscando mejorar las condiciones de vida de las 

familias más vulnerables en el país. A través de su implementación, este programa ha 

demostrado un compromiso sólido con el bienestar de la población, ofreciendo apoyos en 

diversas áreas clave como la educación, salud y alimentación. En este ensayo, 
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exploraremos cómo el Programa para el Bienestar ha logrado transformar la realidad social 

en México, destacando sus principales objetivos y estrategias. 

El Programa para el Bienestar, anteriormente conocido como Prospera, se ha enfocado en 

proporcionar apoyos integrales a las familias en situación de pobreza extrema. Uno de sus 

principales objetivos es erradicar la desnutrición y mejorar la salud de los beneficiarios. A 

través de la entrega de alimentos y suplementos nutricionales, se garantiza una 

alimentación adecuada para niños y adultos, contribuyendo así a un desarrollo físico y 

mental óptimo. 

Además, el programa se enfoca en el acceso a servicios de salud, brindando cobertura 

médica a las familias beneficiarias. Se promueve la afiliación al Seguro Popular y se 

realizan campañas de prevención y atención de enfermedades, lo que resulta en una mejora 

significativa en el bienestar y calidad de vida de los beneficiarios. 

En el ámbito educativo, el Programa para el Bienestar ha implementado el Programa 

Nacional de Becas para el Bienestar Benito Juárez, dirigido a estudiantes de todos los 

niveles educativos. Esto ha permitido que miles de jóvenes continúen sus estudios y eviten 

la deserción escolar debido a la falta de recursos económicos. A través de esta iniciativa, se 

fomenta la igualdad de oportunidades educativas y se brinda a los jóvenes las herramientas 

necesarias para su desarrollo personal y profesional. 

Otro aspecto fundamental del Programa para el Bienestar es la inclusión social. A través del 

apoyo a personas con discapacidad, se busca garantizar su bienestar y promover su 

participación activa en la sociedad. Mediante programas de apoyo económico y servicios 

especializados, se trabaja para derribar barreras y construir un entorno más inclusivo y 

equitativo. 

El Programa para el Bienestar también ha puesto énfasis en el desarrollo rural y la 

sostenibilidad ambiental a través del programa Sembrando Vida. Mediante la entrega de 

apoyos económicos a pequeños productores, se promueve la reactivación del campo y la 

conservación de los recursos naturales. Esto no solo genera empleo y mejora las 

condiciones económicas de las comunidades rurales, sino que también contribuye a la 

mitigación del cambio climático y la preservación de los ecosistemas. 

El Programa para el Bienestar ha demostrado ser una herramienta poderosa en la 

transformación de la realidad social en México. A través de su enfoque integral y sus 

múltiples programas, ha logrado atacar de manera efectiva la pobreza, la desigualdad y la 
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exclusión social. Gracias a sus estrategias orientadas a la educación, la salud, la 

alimentación y la inclusión social, se ha brindado a millones de personas la oportunidad de 

salir de la pobreza y construir un futuro más próspero. 

Es importante destacar que el éxito del Programa para el Bienestar radica en su enfoque 

integral y en la coordinación de diferentes dependencias gubernamentales, así como en la 

participación activa de la sociedad civil y las comunidades beneficiarias. Este enfoque 

holístico permite abordar las diversas necesidades y desafíos que enfrenta la población 

vulnerable, brindando soluciones a largo plazo y generando un impacto positivo en 

múltiples aspectos de la vida de las personas. 

Sin embargo, a pesar de los logros obtenidos, es fundamental reconocer que aún existen 

desafíos pendientes. La pobreza y la desigualdad siguen siendo problemas persistentes en 

México, y es necesario continuar fortaleciendo y mejorando los programas sociales 

existentes, así como desarrollar nuevas estrategias que aborden las causas estructurales de 

estos problemas. Además, es fundamental garantizar la transparencia y la rendición de 

cuentas en la implementación de los programas, asegurando que los recursos lleguen de 

manera efectiva y equitativa a quienes más lo necesitan. 

En cuanto a la cobertura del Programa para el Bienestar, abarca a una amplia cantidad de 

familias en situación de pobreza y vulnerabilidad en todo el país. El programa se dirige a 

diferentes grupos de población, como niños, jóvenes, adultos mayores y personas con 

discapacidad, con el objetivo de brindarles apoyo en áreas como la alimentación, 

educación, salud y empleo. 

Es importante destacar que la cobertura del programa puede variar en función de los 

criterios de elegibilidad establecidos por el gobierno y los recursos disponibles. Estos 

criterios pueden incluir aspectos como el nivel de ingresos, la condición socioeconómica, el 

lugar de residencia y otros factores determinados por el programa en cada una de sus 

vertientes. 

En conclusión, el Programa para el Bienestar ha demostrado ser un instrumento valioso en 

la lucha contra la pobreza y la desigualdad en México. A través de su enfoque integral, ha 

logrado transformar la realidad social de muchas familias, brindando apoyo en áreas 

fundamentales como la educación, salud, alimentación e inclusión social. Sin embargo, es 

necesario seguir trabajando para superar los desafíos persistentes y construir una sociedad 

más justa, equitativa y próspera para todos los mexicanos. El compromiso continuo con el 
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bienestar de la población y la implementación efectiva de políticas públicas son clave para 

alcanzar este objetivo y construir un México mejor para las generaciones futuras. 

 

2.3.- Programa de Estancias Infantiles para Apoyar a Madres Trabajadoras 

El Programa de Estancias Infantiles para Apoyar a Madres Trabajadoras es una iniciativa 

gubernamental que tiene como objetivo principal brindar apoyo a las madres trabajadoras 

en México al ofrecerles servicios de cuidado y atención para sus hijos pequeños mientras 

ellas están ocupadas en sus labores laborales o de estudio. 

Este programa surgió con la intención de facilitar la participación de las mujeres en la 

fuerza laboral, así como promover la igualdad de oportunidades entre hombres y mujeres. 

Reconoce la importancia de garantizar el bienestar y desarrollo adecuado de los niños en 

sus primeros años de vida, al proporcionarles un entorno seguro, estimulante y educativo en 

las estancias infantiles. 

A través de este programa, se establecen convenios con diferentes estancias infantiles y 

centros de cuidado autorizados, tanto públicos como privados, para que brinden servicios 

de calidad a los niños de 1 a 4 años de edad. Estos servicios incluyen alimentación 

adecuada, atención médica básica, estimulación temprana, educación preescolar, cuidado 

integral y supervisión por personal capacitado. 

El programa también tiene una vertiente de apoyo económico directo para las madres 

trabajadoras de escasos recursos, otorgándoles un subsidio mensual para cubrir los gastos 

de la estancia infantil. Este subsidio se asigna de acuerdo con la capacidad económica de la 

madre y el número de horas que trabaje o estudie. 

El Programa de Estancias Infantiles ha sido fundamental para muchas madres trabajadoras 

que no cuentan con los recursos suficientes para contratar servicios de cuidado privados. 

Además de apoyar a las madres, también contribuye al desarrollo integral de los niños, 

brindándoles un entorno seguro y favoreciendo su desarrollo cognitivo, emocional y social. 

Los requisitos y documentación para sr elegible en este programa son: 

- Solicitud de Apoyo a Madres Trabajadoras y Padres Solos (Anexo B de estas 

Reglas de Operación, se localiza en la siguiente liga: 

https://www.gob.mx/sedesol/acciones-y-programas/estancias-infantiles-para-

apoyar-a-madres-trabajadoras  

- Copia legible de la identificación vigente y original. 

https://www.gob.mx/sedesol/acciones-y-programas/estancias-infantiles-para-apoyar-a-madres-trabajadoras
https://www.gob.mx/sedesol/acciones-y-programas/estancias-infantiles-para-apoyar-a-madres-trabajadoras


        AÑO 28. NÚM. 73 | REALIDAD ECONÓMICA DE LA FEVAQ | JUL –DIC | 2023 | ISSN: 2992-7684       93 

 

- Copia legible del acta de nacimiento de cada niña o niño que solicita inscribir y 

presentar en original para cotejo.  

- CURP 

- Para niñas o niños con alguna discapacidad, original del certificado médico 

expedido preferentemente por Centros de Rehabilitación y Educación Especial o por 

un médico de institución pública de salud, especialista en la discapacidad. 

Es importante mencionar que este programa ha sido objeto de debate y ajustes en los 

últimos años, y su implementación ha enfrentado algunos desafíos. Sin embargo, su 

objetivo central de apoyar a las madres trabajadoras y brindar un cuidado adecuado a los 

niños pequeños sigue siendo relevante y valioso para la sociedad. 

el Programa de Estancias Infantiles también tiene otros beneficios y objetivos secundarios. 

Algunos de estos son: 

Inclusión social: El programa busca promover la inclusión social al brindar acceso a 

servicios de calidad a niños de familias en situación de vulnerabilidad 

socioeconómica. Esto permite que los niños tengan las mismas oportunidades de 

desarrollo y aprendizaje desde temprana edad. 

Conciliación laboral y familiar: El programa reconoce la importancia de conciliar 

las responsabilidades laborales con las familiares. Al brindar cuidado y atención a 

los niños durante la jornada laboral de las madres, se facilita su participación en el 

ámbito laboral, lo que contribuye a la economía del hogar y al desarrollo personal y 

profesional de las mujeres. 

Estimulación temprana y educación: Las estancias infantiles que participan en el 

programa ofrecen un entorno propicio para el desarrollo cognitivo, emocional y 

social de los niños. A través de actividades educativas y de estimulación temprana, 

se promueve un aprendizaje integral que sienta las bases para su futura educación. 

Apoyo a la economía familiar: El subsidio económico otorgado a las madres 

trabajadoras de escasos recursos representa un alivio financiero significativo. Ayuda 

a cubrir los gastos de la estancia infantil y contribuye a mejorar las condiciones de 

vida de las familias beneficiadas. 

En resumen, el Programa de Estancias Infantiles para Apoyar a Madres Trabajadoras es una 

iniciativa gubernamental en México que busca apoyar a las madres trabajadoras al 

proporcionar servicios de cuidado y atención de calidad para sus hijos pequeños. A través 
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de este programa, se busca fomentar la participación de las mujeres en la fuerza laboral y 

garantizar el desarrollo adecuado de los niños en sus primeros años de vida. 

 

2.4.- Programa Nacional de Becas para el Bienestar Benito Juárez 

El Programa Nacional de Becas para el Bienestar Benito Juárez es una iniciativa del 

gobierno de México que busca brindar apoyo económico a estudiantes de nivel básico, 

medio superior y superior, con el objetivo de garantizar el acceso a la educación y reducir 

la desigualdad social. Este programa forma parte de los esfuerzos del gobierno mexicano 

para promover la igualdad de oportunidades y fortalecer el sistema educativo del país. 

El programa lleva el nombre de Benito Juárez en honor al ex presidente mexicano Benito 

Juárez, quien fue un defensor de la educación y la igualdad social. Su objetivo principal es 

otorgar becas a estudiantes de bajos recursos económicos, especialmente aquellos que 

provienen de comunidades rurales y marginadas. 

El Programa Nacional de Becas para el Bienestar Benito Juárez abarca diferentes niveles 

educativos. En el nivel básico, se otorgan becas a estudiantes de preescolar, primaria y 

secundaria. En el nivel medio superior, se brinda apoyo a estudiantes de bachillerato o 

preparatoria, mientras que en el nivel superior se beneficia a estudiantes de universidades 

públicas y tecnológicos. 

Cabe mencionar que la cobertura de este programa es a nivel nacional, como se mencionó 

anteriormente a comunidades marginadas y rurales, para acceder a este programa las 

familias deben de cumplir: 

- La NNA (Niños, niñas y adolescentes) que forme parte de la familia esté inscrito en 

alguna IEB (Institución de Educación Básica) clasificada como escuela prioritaria  

- En caso de no contar con algún NNA inscrito en una IEB, deberá tener bajos 

ingresos. 

- No debe tener alguna otra beca simultanea Nacional  

Aquellas familias que resulten elegibles, la Coordinación Nacional aplica los siguientes 

criterios de priorización.:  

Las familias NNA inscrito en una escuela prioritaria: escuela ubicada en localidad indígena; 

escuela ubicada en localidad de muy alta marginación; escuela ubicada en localidad de alta 

marginación; escuela ubicada en localidad de menos de 50 habitantes sin grado de 

marginación. 
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La población beneficiaria al programa serán acreedores por un monto de apoyo de $875.00 

M.N mensuales por familia. 

Las becas cubren aspectos como la inscripción escolar, el transporte, la alimentación y la 

compra de materiales educativos. Además, el programa busca fomentar la permanencia 

escolar y el buen rendimiento académico, por lo que se establecen requisitos y se evalúa el 

desempeño de los beneficiarios de manera periódica. 

La selección de los beneficiarios se realiza mediante un proceso de evaluación 

socioeconómica, donde se consideran factores como el ingreso familiar, la condición de 

vulnerabilidad y la ubicación geográfica. Se prioriza a aquellos estudiantes que se 

encuentran en situación de mayor desventaja y se busca asegurar la participación de las 

comunidades indígenas. 

Además de las becas para estudiantes, el Programa Nacional de Becas para el Bienestar 

Benito Juárez también contempla el apoyo a madres y padres jóvenes que se encuentren 

estudiando. A través del programa "Jóvenes Escribiendo el Futuro", se brinda una beca a 

aquellos jóvenes que son madres o padres y desean continuar sus estudios en el nivel medio 

superior y superior. 

Este programa reconoce la importancia de apoyar a los jóvenes que enfrentan la 

responsabilidad de ser padres mientras persiguen su educación. Al otorgarles una beca, se 

les proporciona un apoyo económico que les permite cubrir gastos relacionados con sus 

estudios, como la inscripción, el transporte y los materiales escolares. 

El Programa Nacional de Becas para el Bienestar Benito Juárez también ha implementado 

acciones para fomentar la inclusión y atención de estudiantes con discapacidad. Se busca 

garantizar que todos los estudiantes, sin importar sus condiciones particulares, tengan 

igualdad de oportunidades en el acceso y permanencia en la educación. 

Además, el programa ha puesto énfasis en el fortalecimiento de la educación en las 

comunidades indígenas. A través del programa "Becas para el Bienestar "Elisa Acuña"", se 

busca brindar apoyo a estudiantes indígenas que cursan el nivel básico y medio superior, 

para que puedan continuar su educación sin tener que abandonar su comunidad. 

Es importante destacar que el Programa Nacional de Becas para el Bienestar Benito Juárez 

no solo se enfoca en la entrega de becas, sino que también promueve la formación integral 

de los estudiantes. Se busca fomentar valores como la responsabilidad, la solidaridad y el 
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compromiso social a través de diversas actividades complementarias, como talleres, cursos 

y programas de servicio comunitario. 

El Programa Nacional de Becas para el Bienestar Benito Juárez ha tenido un impacto 

significativo en la vida de miles de estudiantes en todo México. Ha contribuido a reducir la 

desigualdad educativa y ha brindado oportunidades de desarrollo a jóvenes que de otra 

manera no podrían continuar sus estudios.} 

En conclusión, el Programa Nacional de Becas para el Bienestar Benito Juárez es una 

iniciativa del gobierno mexicano que busca garantizar el acceso a la educación y reducir la 

desigualdad social a través de la entrega de becas a estudiantes de diferentes niveles 

educativos. Además, se brinda apoyo a madres y padres jóvenes, se promueve la inclusión 

de estudiantes con discapacidad y se fortalece la educación en las comunidades indígenas. 

Este programa ha tenido un impacto significativo en la vida de miles de estudiantes, 

brindándoles oportunidades de desarrollo y construcción de un mejor futuro. 

 

2.5.- Programa Jóvenes Construyendo el Futuro 

El Programa Jóvenes Construyendo el Futuro es una iniciativa implementada en México 

que busca brindar oportunidades de capacitación y empleo a jóvenes entre 18 y 29 años que 

no estudian ni trabajan. Fue lanzado por el Gobierno de México en 2018 y ha tenido un 

impacto significativo en la vida de miles de jóvenes en todo el país. 

El objetivo principal del programa es ofrecer a los jóvenes participantes la posibilidad de 

adquirir habilidades y experiencia laboral mediante su inclusión en empresas, 

organizaciones o instituciones del sector público o privado. A través de esta experiencia, 

los jóvenes pueden mejorar su empleabilidad y tener una mejor preparación para ingresar al 

mercado laboral para poder pertenecer a este programa es necesario los siguientes 

requisitos: 

I. Inscribirse en la Plataforma Digital por cuenta propia o con asistencia de personal 

autorizado por la STPS, proporcionando la información y documentación requerida 

en el formulario de registro. 

II.  Identificación oficial vigente, legible y por ambos lados. 

III. Comprobante de domicilio actual, tal como recibo de luz, agua, predial o teléfono, 

o, en su caso, escrito libre de la autoridad local en el que se valide la residencia del 

solicitante, no mayor a 3 (tres) meses de haber sido expedido. 
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IV. Fotografía del Joven registrado con el rostro descubierto, sin ediciones ni 

modificaciones, sosteniendo la Ficha de registro proporcionada por el Programa. 

V.  Fotografía del aprendiz con el rostro descubierto, sin ediciones ni modificaciones, 

sosteniendo la Ficha de vinculación proporcionada por el Programa. 

VI. Las personas extranjeras deberán presentar el documento oficial vigente que 

acredite su estancia legal en el país, expedido por las autoridades migratorias 

correspondientes. 

VII. Registrar CURP. 

VIII. Aceptar los términos de la carta compromiso donde accede a cumplir con lo 

establecido en las presentes Reglas de Operación y otras disposiciones que le 

apliquen como participante del Programa. 

IX. Autorizar el uso de sus datos personales a la STPS, de acuerdo con la normatividad 

vigente en la materia.  

El programa se basa en una modalidad de aprendizaje en el puesto de trabajo, donde los 

jóvenes reciben una beca mensual por su participación y asistencia en el programa que 

otorga la STPS por concepto de beca de manera directa y sin intermediarios a las y los 

Beneficiarios sin distinción alguna, hasta por 12 (doce) emisiones, cuyo monto equivale a 

$6,310 pesos (seis mil trescientos diez pesos 00/100M.N.) Durante su participación, los 

jóvenes son asignados a un tutor o mentor que les brinda orientación y apoyo en su proceso 

de aprendizaje. 

Además de la capacitación en el puesto de trabajo, el programa también ofrece a los 

jóvenes acceso a cursos de formación en línea, que abarcan una amplia variedad de temas y 

habilidades, desde tecnología y emprendimiento hasta habilidades sociales y desarrollo 

personal. Estos cursos complementan la formación práctica que reciben en su lugar de 

trabajo y les brindan una base sólida de conocimientos. 

El Programa Jóvenes Construyendo el Futuro ha sido muy exitoso desde su 

implementación. Ha logrado beneficiar a miles de jóvenes en todo el país, brindándoles 

oportunidades de empleo, capacitación y desarrollo personal. Además, ha contribuido a 

reducir los índices de desempleo juvenil y fomentar la inclusión laboral de los jóvenes en 

México. 

Además de los beneficios individuales para los jóvenes participantes, el Programa Jóvenes 

Construyendo el Futuro también ha tenido un impacto positivo en las empresas y 
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organizaciones que los reciben. Al brindarles la oportunidad de formar y capacitar a 

jóvenes talentosos, las empresas pueden cultivar una nueva generación de trabajadores 

calificados y comprometidos. 

El programa fomenta la colaboración entre el sector público y privado, ya que las empresas 

y organizaciones pueden participar como receptores de los jóvenes aprendices. Esto 

fortalece los lazos entre los distintos actores y promueve una mayor vinculación entre la 

educación y el mundo laboral. 

El Programa Jóvenes Construyendo el Futuro también ha demostrado ser una estrategia 

efectiva para combatir la desigualdad y promover la inclusión social. Al ofrecer 

oportunidades de capacitación y empleo a jóvenes que se encuentran en situación de 

vulnerabilidad, se les brinda una salida viable para mejorar sus condiciones de vida y 

romper el ciclo de pobreza. 

Es importante destacar que el programa ha evolucionado desde su lanzamiento inicial. Se 

han realizado ajustes y mejoras continuas para optimizar sus resultados y garantizar que los 

jóvenes participantes obtengan una experiencia de aprendizaje de calidad. Esto incluye una 

mayor supervisión y seguimiento por parte de los tutores, así como una mayor oferta de 

cursos de formación en línea. 

En cuanto al presupuesto y la cobertura del programa, en 2021 se destinaron 

aproximadamente 40 mil millones de pesos mexicanos (alrededor de 2 mil millones de 

dólares) para su implementación 

En conclusión, el Programa Jóvenes Construyendo el Futuro es una iniciativa valiosa que 

ha tenido un impacto significativo en la vida de los jóvenes mexicanos. Al brindarles 

oportunidades de capacitación y empleo, el programa promueve la inclusión laboral y 

contribuye al desarrollo económico y social del país. A través de esta iniciativa, se está 

construyendo un futuro más prometedor para los jóvenes y para México en su conjunto. 

 

2.6.- Programa Sembrando Vida 

El Programa Sembrando Vida es una iniciativa implementada en México con el objetivo de 

combatir la deforestación, promover la sustentabilidad ambiental y mejorar las condiciones 

de vida de las comunidades rurales. Fue lanzado en diciembre de 2018 y desde entonces ha 

tenido un impacto significativo en diversas regiones del país. 
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El programa se enfoca en la reforestación y la producción agroforestal sostenible. Su 

principal estrategia es la siembra de árboles frutales y maderables en áreas deforestadas o 

degradadas, con la participación de campesinos y comunidades locales. Estos árboles 

proporcionan beneficios económicos, sociales y ambientales a largo plazo. 

Sembrando Vida ofrece apoyo directo a los participantes a través de un esquema de pagos 

por servicios ambientales. Los campesinos reciben una beca mensual de $6,000.00 M.N 

(Seis mil pesos) a cambio de su trabajo en la siembra y el cuidado de los árboles durante los 

primeros tres años. Después de este período, los árboles empiezan a generar ingresos a 

través de la venta de sus productos, como frutas, madera, resinas y otros productos 

forestales no maderables. 

Además de la reforestación, el programa busca promover la agroecología y la 

diversificación productiva en las comunidades rurales. Se fomenta el cultivo de alimentos 

básicos, como maíz, frijol y calabaza, así como la producción de miel, café y cacao. Esto 

permite a los participantes mejorar su seguridad alimentaria y generar ingresos adicionales. 

Otro aspecto importante del programa es la generación de empleo en las zonas rurales. Se 

estima que Sembrando Vida ha creado más de 400,000 empleos directos hasta la fecha en 

21 estados ,25, 920 localidades, 1,004 municipios y 8,917 ejidos lo que contribuye a reducir 

la migración de las comunidades hacia áreas urbanas. 

El éxito de este programa se ha atribuido en gran medida a su enfoque participativo y 

comunitario y social en el intercambio de saberes, la autonomía comunitaria. La 

participación activa de las comunidades locales en la toma de decisiones y la 

implementación de las actividades ha fortalecido el sentido de pertenencia y la 

responsabilidad hacia los recursos naturales. 

Aunque el programa ha sido ampliamente reconocido por sus logros, también ha enfrentado 

desafíos y críticas. Algunos señalan la necesidad de mejorar la supervisión y evaluación de 

las actividades para garantizar la efectividad y transparencia del programa. Otros 

argumentan que se requiere una mayor inversión y apoyo a largo plazo para lograr un 

impacto sostenible a gran escala. 

El Programa Sembrando Vida ha logrado importantes resultados desde su implementación. 

Hasta la fecha de mi conocimiento en septiembre de 2021, se habían sembrado más de 700 

millones de árboles en aproximadamente 500 mil hectáreas de tierras degradadas. Esto ha 



        AÑO 28. NÚM. 73 | REALIDAD ECONÓMICA DE LA FEVAQ | JUL –DIC | 2023 | ISSN: 2992-7684       100 

 

contribuido significativamente a la restauración de ecosistemas, la conservación de la 

biodiversidad y la captura de carbono. 

Además, se estima que alrededor de 230 mil personas se han beneficiado directamente del 

programa. Los participantes han obtenido ingresos adicionales a través de la venta de 

productos forestales y agropecuarios, lo que ha mejorado su calidad de vida y reducido su 

dependencia de actividades económicas insostenibles. 

El programa también ha generado impactos positivos en términos de seguridad alimentaria. 

La diversificación productiva ha permitido a las comunidades rurales obtener alimentos 

básicos y otros productos agrícolas de manera más sostenible, reduciendo la vulnerabilidad 

a la inseguridad alimentaria. 

Además, ha impulsado la conservación del suelo y el agua, promoviendo prácticas 

agroecológicas que reducen la erosión y mejoran la retención de agua en el suelo. Esto es 

especialmente relevante en zonas propensas a la sequía y la desertificación, donde el 

programa ha contribuido a la resiliencia de las comunidades locales frente a los efectos del 

cambio climático. 

El Programa ha recibido reconocimiento tanto a nivel nacional como internacional. Ha sido 

destacado como una estrategia innovadora para abordar la deforestación y la pobreza rural, 

y ha servido de inspiración para programas similares en otros países. 

En cuanto a la cobertura del Programa Sembrando Vida, en 2021 se esperaba que alcanzara 

la meta de sembrar un millón de hectáreas en todo el país. Se buscaba beneficiar a 

alrededor de 430,000 productores agrícolas, quienes recibirían apoyo para cultivar árboles 

frutales, maderables y medicinales en sus terrenos. 

En cuanto al presupuesto asignado al programa, en 2021 se destinaron aproximadamente 28 

mil millones de pesos mexicanos para su implementación. Este presupuesto cubría diversos 

aspectos del programa, como la entrega de insumos, herramientas y capacitación a los 

participantes, así como el pago de salarios a los trabajadores y supervisores del programa. 

En resumen, el Programa Sembrando Vida es una iniciativa integral que combina la 

reforestación, la producción agroforestal sostenible y la generación de empleo en las 

comunidades rurales de México. A través de su enfoque participativo, busca combatir la 

deforestación y promover la sustentabilidad ambiental, al tiempo que mejora las 

condiciones de vida de los participantes y fortalece las economías locales. 
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2.7.- Programa de Apoyo para el Bienestar de las Personas con Discapacidad 

El Programa de Apoyo para el Bienestar de las Personas con Discapacidad es una iniciativa 

gubernamental que busca mejorar la calidad de vida y garantizar los derechos de las 

personas con discapacidad en un país determinado. Este programa tiene como objetivo 

principal proporcionar apoyos económicos y servicios especializados a las personas con 

discapacidad, con el fin de promover su inclusión social, desarrollo personal y autonomía. 

A través de éste, se brinda una atención integral a las necesidades de este grupo de la 

población, teniendo en cuenta sus particularidades y desafíos. Algunos de los aspectos 

clave del programa son: 

1.- Apoyo económico: Se otorgan apoyos económicos directos a las personas con 

discapacidad, con el fin de cubrir gastos relacionados con su salud, educación, 

alimentación, transporte y otros aspectos básicos de su bienestar. Estos apoyos pueden 

variar según las características y necesidades individuales de cada beneficiario. 

2.- Acceso a servicios especializados: El programa busca facilitar el acceso de las personas 

con discapacidad a servicios especializados, tales como rehabilitación física, terapia 

ocupacional, atención psicológica, asesoramiento legal y otros recursos que contribuyan a 

su desarrollo integral y mejora de su calidad de vida. 

3.- Inclusión laboral: El programa promueve la inclusión laboral de las personas con 

discapacidad, fomentando su participación activa en el mercado laboral y eliminando 

barreras que dificulten su acceso a empleos dignos y remunerados. Esto se logra a través de 

la implementación de políticas de inclusión, sensibilización y capacitación tanto para los 

empleadores como para las personas con discapacidad. 

4.- Sensibilización y educación: El programa tiene como objetivo sensibilizar a la sociedad 

sobre las capacidades y derechos de las personas con discapacidad, promoviendo una 

cultura de inclusión y respeto. Además, se fomenta la educación inclusiva, garantizando el 

acceso a la educación de calidad para las personas con discapacidad y proporcionando los 

recursos necesarios para su pleno desarrollo. 

5.- Coordinación interinstitucional: El programa se desarrolla a través de la colaboración y 

coordinación entre diferentes instituciones y organismos del Estado, con el objetivo de 

optimizar los recursos y brindar una atención integral y de calidad a las personas con 

discapacidad. 
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6.- Accesibilidad: El programa puede promover la eliminación de barreras físicas, 

comunicativas y digitales, con el objetivo de garantizar que las personas con discapacidad 

puedan acceder y utilizar de manera plena los espacios públicos, los servicios y las 

tecnologías de la información y comunicación. 

7.- Asistencia técnica: Se puede proporcionar asistencia técnica y apoyo a las familias de 

las personas con discapacidad, brindando orientación y recursos para el cuidado, la 

educación y la atención especializada que requieren. 

8.- Transporte inclusivo: Se pueden implementar medidas para garantizar que las personas 

con discapacidad tengan acceso a servicios de transporte público adaptados a sus 

necesidades, así como a programas de subsidio o apoyo para facilitar su movilidad. 

9.- Fomento de la participación social: El programa puede promover la participación de las 

personas con discapacidad en actividades culturales, deportivas y recreativas, facilitando su 

integración y fortaleciendo su autonomía y habilidades sociales. 

10.- Protección de derechos: El programa puede incluir acciones para proteger y promover 

los derechos de las personas con discapacidad, asegurando su acceso a la justicia, la 

igualdad de oportunidades y la no discriminación. 

La cobertura del programa puede abarcar diferentes aspectos, entre los cuales se 

encuentran: 

1.- Cobertura geográfica: El programa puede estar diseñado para cubrir a todas las personas 

con discapacidad en un país o región específica. Sin embargo, en algunos casos, la 

cobertura puede estar limitada a ciertas áreas geográficas o comunidades, especialmente en 

etapas iniciales de implementación. 

2.- Tipos de discapacidad: El programa generalmente busca abarcar a personas con 

diferentes tipos de discapacidad, como discapacidad física, sensorial (visual o auditiva), 

intelectual, psicosocial o múltiple. El objetivo es brindar apoyo a todas las personas que 

enfrentan limitaciones en su funcionamiento diario debido a una discapacidad. 

3.- Edad: El programa puede dirigirse a personas de todas las edades, desde niños hasta 

adultos mayores. Es importante considerar las necesidades específicas de cada grupo de 

edad y proporcionar apoyo adecuado y diferenciado. 

4.- Nivel socioeconómico: El programa puede tener un enfoque en brindar apoyo a 

personas con discapacidad en situación de vulnerabilidad socioeconómica, como aquellas 

que pertenecen a hogares de bajos ingresos o que enfrentan condiciones de pobreza. Sin 
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embargo, en algunos casos, el programa puede tener una cobertura más amplia que incluya 

a todas las personas con discapacidad, independientemente de su situación económica. 

Es importante destacar que el Programa de Apoyo para el Bienestar de las Personas con 

Discapacidad puede variar en sus características y alcance dependiendo del país o región en 

la que se implemente. Sin embargo, su finalidad general es siempre la misma: mejorar la 

calidad de vida y garantizar los derechos de las personas con discapacidad, promoviendo su 

inclusión y desarrollo pleno en la sociedad. 

 

3.- Conclusiones generales 

Resulta fundamental abordar el tema de los programas sociales a lo largo de la historia, ya 

que es de suma importancia para el desarrollo humano y disminución de la pobreza , desde 

el siglo XIX en Europa, se han implementado una serie de reformas sociales como medida 

de protección (seguro de enfermedad, accidente y vejez); posteriormente durante el siglo 

XX, los programas se expandieron en muchos países como Brasil, Reino Unido, Colombia, 

India, Suecia, Tanzania entre otros, esto ha implicada educar a la sociedad sobre la 

importancia de la inclusión y la igualdad de oportunidades para el desarrollo mediante 

apoyos a la salud, educación y transferencias económicas; aunque se entiende que estos 

enfrentan desafíos significativos, como una clara redistribución y funcionamiento del 

mismo, así como una disminución real y de largo plazo en los índices de pobreza. 

En México, la mayoría de los programas se crearon especialmente para abordar las 

demandas sociales de cada sector de la sociedad, desde el apoyo a la educación (Programas 

jóvenes escribiendo el futuro y becas para el bienestar Benito Juárez); al desempleo y 

apoyo al sector empresarial (Jóvenes Construyendo el Futuro), a las madres solteras 

(Estancias infantiles para Apoyar a Madres Trabajadoras), personas con discapacidad 

(programa de Apoyo para el Bienestar para Personas con Discapacidad ), agricultores 

(Programa Sembrando Vida) y adultos mayores ( Programa de pensión para Adultos 

Mayores), entre otros. 

La evaluación de los programas sociales es un proceso complejo y puede variar según el 

programa en particular y la metodología utilizada. Algunas conclusiones generales y 

observaciones sobre los programas sociales en México incluyen: 
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Impacto Variado: Algunos programas sociales han demostrado tener un impacto positivo 

en la reducción de la pobreza, la desnutrición infantil y la mejora de la educación y la salud. 

Ejemplos notables incluyen Oportunidades (ahora llamado Prospera) y el Programa 

Nacional de Becas. Sin embargo, el impacto puede ser variable y depende de factores como 

la implementación efectiva, la focalización de los beneficiarios y la continuidad en el 

tiempo. 

Desafíos de Implementación: Los programas sociales a menudo enfrentan desafíos en su 

implementación, como la falta de recursos, la corrupción, la falta de transparencia y la 

dificultad para llegar a las poblaciones más marginadas y remotas. 

Falta de Coordinación: En algunos casos, ha habido una falta de coordinación entre 

diferentes niveles de gobierno y agencias encargadas de la implementación de programas 

sociales, lo que puede limitar su efectividad y generar duplicación de esfuerzos. 

Sostenibilidad a Largo Plazo: Muchos programas sociales han enfrentado desafíos en 

términos de sostenibilidad financiera a largo plazo. Dependiendo de las prioridades 

políticas y económicas, la financiación puede verse afectada, lo que puede impactar 

negativamente en la continuidad de los programas y en los beneficios para los beneficiarios. 

Evaluación y Monitoreo: La falta de evaluación y monitoreo efectivo de los programas 

sociales dificulta la medición precisa de su impacto y la identificación de áreas que 

necesitan mejoras. 

Enfoque en Empoderamiento: Algunos programas sociales han evolucionado para incluir 

un enfoque en el empoderamiento de las comunidades y los individuos beneficiarios, no 

solo proporcionando asistencia económica, sino también capacitación y recursos para 

mejorar sus condiciones a largo plazo. 

Desigualdades Persistentes: A pesar de los esfuerzos, las desigualdades sociales en 

México siguen siendo un desafío importante. Algunos críticos argumentan que los 

programas sociales a veces no abordan las causas fundamentales de la desigualdad y la 

pobreza, como la falta de empleo y oportunidades económicas. 
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